Eine unbeschwerte, angstfreie Kindheit! Das brauchen

die Heranwachsenden, um stark und zuversichtlich zukiinftigen
Herausforderungen begegnen zu kénnen. Thr Immunsystem wird
widerstandsfahig, wenn sie die Gelegenheit haben, es zu trainieren.
Doch wenn ihre Begegnungsmoglichkeiten eingeschrankt werden und
sie ihre Gesundheit standig unter Beweis stellen oder ihr Gesicht
verhiillen miissen, legt das den Schluss nahe, dass sie den Menschen und
diese ihnen eine Gefahr sind. Um ihnen ein gesundes Selbstwertgefiihl
und den Aufbau vertrauensvoller Beziehungen zu ermdéglichen, ist es
wichtig, in Schulen auf Masken, Tests, Abstand und Angsterzeugung zu
verzichten.
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